
ف زاده. ویسنده حسین ندا ن  

www.translab.ir 

ستمراری در زبان انگلیسی حال ساده در زبان انگلیسی در مقابل حال ا  

در گرامر زبان انگلیسی، حال ساده و حال استمراری دو ساختار اساسی هستند که برای بیان اتفاقات و رویدادها در زمان حال مورد  

که معناست  آن به این  گیرند.استفاده قرار می  Present Continous  و Present Simple از  دو ساختاری هستند که 

روند. پس دقت به اینکه این دو  ها به کار میها و فعالیتنده متمایز هستند و در بسیاری از موارد برای بیان وضعیتآی و گذشته

گیرند از واجبات استساختار دقیقا چه مواردی را در بر می . 

 

ال ساده در ح  

پردازد. به عنوان مثال، جملهرود و به بیان اتفاقی که هم اکنون در حال رخ دادن است، میفعل به شکل ساده به کار می  "I eat 

breakfast every morning"  است. در این مثال، فعل "خورمهر روز صبح صبحانه می" به معنی  "eat"   به شکل ساده به کار

ادت روزانه اشاره دارد. پس در صورتی که شما در حال اشاره به یک عادت روزانه هستید و هر روز انجام  رفته است و به بیان یک ع 

دهید باید از قالب حال ساده استفاده کنید نه حال استمراریمی . 



 در حال استمراری 

درک در هنوز که صورتی در   ازد.پردرود و به بیان یک فعالیت یا اتفاقی که در حال انجام است، میبه کار می ing فعل به شکل  

Present Continuous   مشکل دارید لطفا به قسمت یک از همین دوره رجوع کنید و تلاش کنید مطالبی که در آن برای شما

ای که دارد این است که فرایندی را که به آن  ترین شاخصهمهم present continuous عنوان شده است را مجددا بخوانید. پس

می  اشاره  .کند، فرآیندی است که پیوسته در حال رخ دادن است

است. در این   "خورمهمین الان دارم صبحانه می"به معنی  "I am eating breakfast right now" به عنوان مثال، جمله

من   " ید که شوبه کار رفته است و اگر حتی به مفهوم این جمله به تنهایی دقت کنید متوجه می ing به شکل "eat" مثال، فعل

کند  دقیقا در حال اشاره به این موضوع است که این فرآیند در زمانی که فرد دارد با شما صحبت می "خورم الان دارم صبحانه می

 .در جریان است

 

 ها دقت کنیدبه این مجموعه مثال

مثال بندی هستند و به ترتیب شما یک مثال در خصوص حال ساده در  اند به صورت دستههای که در پایین برای شما آماده شده

 ." present continuous " و یک مثال هم در حال استمراری در زبان انگلیسی  " present simple " زبان انگلیسی دارید

اند تا شما بتوانید به راحتی تفاوت بین آنها را نیز حدس بزنید. سعی کنید این  این مثال هم به همراه معنی برای شما آورده شده

ها را یادداشت کرده و از آنها در مکالمات خود استفاده کنیدمثال . 



 present continuous و  present simple مثال مهم و کاربردی با ساختار 10

) .He works at a software company :حال ساده • کنداو در یک شرکت نرم افزاری کار می .) 

 (.او در حال کار روی یک پروژه جدید است) .He is working on a new project :حال استمراری •

) .The train arrives at 10 o'clock :حال ساده • رسدمی ۱۰قطار ساعت   .) 

 (.قطار در حال رسیدن به ایستگاه است) .The train is arriving at the station :حال استمراری •

) .She always drinks coffee in the morning :حال ساده • نوشد ها قهوه میاو همیشه صبح .) 

) .She is drinking coffee right now :حال استمراری • لان در حال نوشیدن قهوه استاو همین ا .) 

) .They often visit their grandparents on weekends :حال ساده • ها اغلب در آخر هفته به ملاقات  آن

روندپدربزرگ و مادربزرگشان می .) 

) .They are visiting their grandparents at the moment :حال استمراری • ها در حال حاضر به ملاقات  آن

روندو مادربزرگشان می پدربزرگ .) 

) .The sun rises in the east :حال ساده • کندخورشید در شرق طلوع می .) 

 (.خورشید در حال طلوع از روی افق است) .The sun is rising over the horizon :حال استمراری •

دهند که در جملات با قالب ساختاری حال سادهها نشان میاین مثال  " present simple " های ثابت و  ، به اتفاقات و وضعیت

افزاری کار  او در یک شرکت نرم "ی توانید در اولین مثال مشاهده کنید. دقیقا در جملهشوند. این مورد را شما میروزمره بیان می

کار کردن   " حال  در " کند، اما نگفته است که فلان فرد افزاری کار میاشاره به این دارد که فلان فرد در یک شرکت نرم "کند می

توانید آن راباشد. پس تا زمانی که اشاره نکرده است شما نمیافزاری میدر یک شرکت نرم  present continuou  بنامید. 

شود. اگر به مثال  هایی که در حال انجام هستند، توجه میها و فعالیتاین در حالی است که در جملات حال استمراری، به وضعیت

توانید متوجه شوید که دقیقا اشاره شده است ه در قالب ساختاری حال استمراری نوشته شده است دقت بفرمائید میی دو کشماره

ی جدید است. در جملات با ساختارکار کردن بر روی یک پروژه "او در حال  "که   present continuous   بسیار مهم است که

2ی درست همانند مثال شماره به زمان وقوق آن فرایند و یا آن کار اشاره شود. . 



 

 اشتباهات مهم در استفاده از حال ساده به جای حال استمراری و برعکس 

همانند دیگر مسائل دیگر، وقتی دو موضوع از لحاظ تعریف تفاوت زیادی با یکدیگر نداشته باشند، اکثر زبان آموزان و دانش آموزان 

شوند و بعضا خواهند شد. ما نیز مستثنا نبودیم، و نیستیم و نخواهیم بود. پس  و حتی دانشجویان در استفاده از آنها دچار اشتباه می

دن را نداشته باشید. ساختارهای حال ساده و حال استمراری نیز از این موضوع مستثنا نیستند و از جمله مواردی  استرس اشتباه کر

کنند. در ادامه بیشتر برای شما توضیح خواهیم دادهستند که ما را دچار تردید در استفاده می . 

ترین انها را در  ای شما توضیح خواهیم داد البته که مهمکنیم بین اکثر زبان آموزان مشترک هستند را براشتباهاتی را که فکر می

تری را ارائه خواهیم داد. به مثال پایین توجه کنید ابتدا به بررسی  ایم و در اینجا نیز توضحیات تکمیل ویدئوی دوره توضیح داده

مکنیشود صحبت میصورت مثال خواهیم پرداخت و سپس در خصوص اشتباهی که زبان آموز مرتکب می . 

 اشتباه اول 

• i have a headache 

آموزان استفاده از این ساختار به عنوان ساختاری در قالب حال استمراری   اگر بگوییم یکی از پرتکرار ترین اشتباهات بین زبان

؟ پاسخ کاملا  شوند. چرا باشد این اشتباه را مرتک میایم. اکقر زبان آموزانی که زبان مادری انها فارسی میباشد دروغ نگفتهمی



درست است؟ یک زبان آموز برای اینکه یک جمله را به   "مامان من سر درد دارم  " گوییم مشخص است. ما در فارسی محاوره می

رسد چه چیزی است؟انگلیسی بگوید اولین چیزی که به نظرش می  

گویند با همان قالب وارد  ان مادری خود میای را که در زبکنند همان جمله % زبان آموزان تلاش می99گوییم که بدون اغراق می

شود که زبان آموز پیش خود خواهند منظور خود را برسانند. نتیجه این میساختار زبان مقصد کنند و از طریق همان قالب می

نیز   که البته زبان اموز ما  " i have a headache "شود در انگلیسی می "ی من سر درد دارم خب معادل جمله "گوید می

 اشتباه نکرده است اما اشکالاتی وجود دارد که باید به توضیح آن بپردازیم.

  انجام  دقیقا. کنید مشخص باید   بیان از قبل را کنیدمی عنوان که ایجمله از هدفتان همان  یا و  intentionدقت کنید، شما باید 

  به او  "خواهد بگوید که ید. زبان آموز دو هدف دارد یا میکن  تولید متفاوت ساختار دو با جمله  دو شما  که شودمی  باعث کار این

  " که  بگوید  خواهدمی  یا "  ندارد درد سر حاضر حال در و شودمی ان دچار بار سه یا دو هفته در  که دارد درد سر  یک کلی طور

 "دارد درد سر الان

  " خواهد بگوید شود این است که میاهی که مرتکب میکنند اما زبان آموز اشتباین دو هدف دو جمله با دو زمان مختلف تولید می

 حال ساختار از استمراری حال  ساختار از استفاده  جای به اما  " دارم درد سر الان " که است این منظورش  و  " دارم درد سر من

یعنی   "  I have a headache  "گوید می  " I am having a headache  " بگوید اینکه جای به  یعنی. کندمی استفاده  ساده

 کند به زبان مقصد. هر دو جمله از لحاظ ساختاری درست هستند. قالب زبان مادری خود را منتقل می

 اشتباه دوم 

• I am watching TV yesterday 

ان عدم توجه به زم  "باشد دومین اشتباهی که باز هم یکی از پرتکرار ترین اشتباهات در استفاده از حال ساده و حال استمراری می

برای   "زمان مناسب  "نویسد اما دچار خطا در استفاده از است. به این معنا که زبان آموز ساختار را درست می " بندی مناسب 

شود. یعنی  کند اما باز هم همان اشتباه اول را مرتکب میی زمان استفاده میشود. به این صورت که از مؤلفه ی خود میجمله 

 مقصد.دخالت زبان مادری در زبان 

زبان آموز همین اشتباه را برای تولید این جمله در زبان مقصد مرتکب   " دیدم من دیروز تلویزیون می " گوییم در زبان فارسی ما می

 I was watching TV  "شود. یعنی انتقال قالب زبان مادری به زبان مقصد. به همین دلیل زبان آموز به جای استفاده از می

yesterday " ی شتباه کاملا قابل پیش بینی از جمله در یک ا"  I am watching TV yesterday " کند. این  استفاده می

 استفاده کنید.  "  Valid "ی توانید از این جمله به عنوان یک جمله جمله اشتباه است و شما نمی

 اشتباه سوم 

• I don't having a good time 

خواهد در قالب حال  شوند در زمانی است که زبان آموز میان مرتکب ان میاز اشتباهات پرتکراری که بسیاری از زبان اموز

ی دستوری و یا سوالی و حتی منفی را در قالباستمراری یک جمله با زمان منفی بیان کند. بله درست خواندید. گاها ما یک جمله  



present continuous  چیزی از  استمراری صورت به "کنیم که  کنیم. در بسیاری از موارد وقتی ما بخواهیم بیانبیان می  

کنید استفاده استمراری حال منفی  شکل از باید برید نمی لذت موجود وضعیت از حاضر حال در یا و  " بریم نمی لذت . 

مناسب  " Auxiliary " اما ساختار منفی باید از افعال کمکی یا همان  present continuous برای ساخت یک جمله با زمان

فت. در مثالی که در بالا زده شده است اشتباه اکثر شما زبان آموزان آورده شده است. چرا که بیشتر زبان آموزان در  کمک گر

شود که ازرسند به انها گفته میابتدای راه یادگیری وقتی به مبحث منفی کردن می  " Don't یا Do not  و  Doesn't یا Does 

not  " کنند همین قانون برای همه جملات یکسان استیاستفاده کنید برای همین فکر م . 

و با توجه به دانش کمی که داشته است  "گذره من بهم خوش نمی  "بنابراین در مثال بالا زبان آموز تلاش کرده است تا بگوید 

است. در واقع   استفاده کرده است که کاری کاملا اشتباه  don't از present continuous برای منفی کردن این جمله با زمان

داند را به زبان مقصد منتقل کند.  زبان آموز باید این نکته را در نظر بگیرد که در مرحله اول نباید هر انچه در زبان مادری خود می

 .در مرحله دوم باید دقت کند که از ساختار درست استفاده کند

نیز تکرار کند. حال با توجه به اینکه متوجه شدیم که اشکال   پس این امکان وجود دارد که زبان آموز این خطا را برای موارد دیگر

های قبل داده شده است شکل صحیحی که  کار زبان آموز کجا بوده است و با توجه به توضیحاتی که هم در ویدئو و هم در قسمت

بُردزبان آموز باید آن را به کار می   " I'm not having a good time " باشد نه " I don't having a good time ".   باید

باشد که در زمان  می " I don't have a good time " این را نیز اضافه کرد که جمله دوم کاملا غلط است. شکل صحیح آن

 .حال ساده است

 اشتباه چهارم 

• She feels tired because she works too hard 

نند و در جایی که دقیقا نیاز است از حال استمراری استفاده کنند به  کزبان آموزان گاها در استفاده از حال ساده کمی عجله می

کنند. در مثال بالا اگر دقت کنید، زبان آموز تلاش کرده است تا جمله را به خوبی نوشته استفاده می  present simple اشتباه از

بگوییم باید دقت ویژه داشته باشیم و خواهیمای که میو قواعد را رعایت کند. اما از آنجایی که باید به معنای جمله  

intention  خود را از گفتن آن بدانیم پس اینجا نیز همین قضیه باید رعایت شود. 

است دو حالت دارد. یا این خستگی هنوز هم هست که به خاطر این هست که فرد مورد نظر پیوسته کار  "خسته  "اگر فردی 

کند؛ که در این حالت بایدمی  present continuous   استفاده کرد، یا اینکه یا در حال بیان یک موضوعی است که دیگر تمام

 present استفاده کرد نه  present simple شده و یا در زمان صحیت کردن در حال وقوع نیست؛ که در این حالت باید از

continuous. 

کند. در واقع چون دوست  در مثال بالا زبان آموز در تلاش بوده است تا بگوید که دوستش بسیار خسته است چرا که سخت کار می

وی پیوسته در حال سخت کار کردن است پس همین باعث شده است که بسیار خسته باشد. پس با توجه به توضیحاتی که داده  

را بکار گیردی صحیحی که زبان آموز باید آن شد جمله  " She feels tired because she is working too hard " 

ای که در ابتدا به کار برده بود اشتباه استباشد و جملهمی . 



 اشتباه پنجم 

• She working on a new project 

شود حذفاشتباه پنجم و یکی از مهمترین اشتباهاتی که زبان آموز مرتکب آن می  " to be " ای باشد. جملهنهائی میی در جمله

توانید بگوییم که زبان اموز عناصر تشکیل دهنده جمله که در بالا شاهد آن هستید در واقع اگر نگاهی کلی به ان داشته باشیم می

بوده است. در واقع زبان آموز در این جمله  " to be " را به خوبی به کار برده است. اما اشتباهی که مرتکب شده است، حذف

بایست ازجه نشده است که باید برای تکمیل جمله از نظر گرامری میمتو  to be استفاده کند. 

ای با ساختاردر جمله  to be حذف  present continuous  از نگاه یک native speaker  ممکن است مشکلی نباشد چرا که

بل چشم پوشی نیستند چه بسا این عادت ممکن است  منظور شما را به راحتی خواهد فهمید، اما برای یک زبان اموز این موارد قا

ی صحیحموجب افزایش موارد حذفی در جملات دیگر و در نهایت تبدیل به یک عادت بد شود. پس جمله  " She is working 

on a new project " درست است. در مثال بالا " is " به اشتباه توسط زبان آموز حذف شده است. 

نیبندی و نکات پایاجمع   

تواند به شما کمک کند که به صورت توجه به این اشتباهات در استفاده از حال ساده و حال استمراری در گرامر انگلیسی می

تر هم بنویسید هم صحبت کنید. در  آهسته و پیوسته دانش زبانی خود را بهبود بخشید و در نهایت بتوانید به زیبایی هرچه تمام

ا نادیده بگیرید متاسفانه باید بگوییم که پس از مدتی تبدیل به عادت خواهند شد و در نهایت  صورتی که این نوع اشتباهات ر

 .تصحیح این اشتباهات بسیار سخت و آزار دهنده خواهند بود

% مکالمات روتین ما استفاده خواهند شد پس توجه ویزه به این  80حال ساده و حال استمراری دو ساختاری هستند که تقریبا در 

توانید از کتب گرامری و منابع  ساختار بسیار حائر اهمیت است. برای تمرین بهتر در استفاده از حال ساده و حال استمراری، میدو 

آموزشی آنلاین استفاده کنید و جملات مختلف با این دو زمان تمرین کنید.در صحبت کردن با افراد بومی زبان انگلیسی، تلاش  

توانید بازتاب صحیح زبان انگلیسی را یاد  ساده به درستی استفاده کنید، چون این گونه شما میکنید از حال استمراری و حال 

 .بگیرید

با توجه مواردی که در ویدئو عنوان شد و همینطور در این مقاله برای شما توضیح داده شد ، استفاده از دو ساختار مهم حال ساده  

از جمله نوشتن مقالات، مکالمات روزمره و یا حتی نویسندگی مفید باشند.  های مختلف تواند در زمینهو حال استمراری می

توانید فایلهمچنین شما می  PDF   این مقاله را به صورت کاملا رایگان از اینجا دانلود کنید. همچنین برای سنجش میزان

 .یادگیری خود لطفا آزمون پایین را انجام دهید
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