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در زبان انگلیسی  Past Simple | ی ساده گذشته

 چیست؟ 

کنیم به ویدئوی بالا را  نکردید ابتدا به شما پیشنهاد می ویدئوی بالا رو مشاهده کردید؟ در صورتی که ویدئوی بالا را مشاهده 

فرض را  مشاهده کنید، سپس برای پاسخ بیشتر به این متن مراجعه کنید. اگر در حالِ خواندن این متن هستید پس ما این پیش

همانطور که از معنای لغوی    در واقع Past Simpleدهیم که شما ویدئو را تماشا کردید. همانطور که در ویدئو گفته شد؛ قرار می

 آن مشخص است مربوط به گذشته است.

ای؟ ما اینجا هستیم که به این نوع ابهامات پاسخ دهیم. پس دقت داشته باشید که بدونِ شک در  اما چه زمان گذشته •

 انگلیسی نکات زیادی نهفته است که صرفا نباید به یک تعریف بسنده کنید. یادگیری قواعد زبان

 Past Simple | ی سادهگذشته تعریفِ

هایی هست که در گذشته انجام دادیم و در زمانِ و اتفاقات و یا صحبت در خصوص عادت وقایع  یِ ساده برای بیانِگذشته

خواهیم برای دوست، آشنا و یا هر فرد دیگر تعریف کنیم. بر خلافِ زبان مادری ما که حتی در صورت اشتباه حال می

 .زندزمانِ گذشته، مخاطب به احتمال خیلی زباد، زمانِ درستِ وقوع آن موضوع رو حدس میای با  گفتن جمله

در زبان انگلیسی در صورتی که زمانِ دقیق وقوع را در نظر نگیرید، ممکن است جمله و زمان وقوع رویداد را به دو یا 

شود مخاطب در درک مطلب دوچارِ اشتباه شود. پس عمیقا به می  سه زمان عقب تر جابجا کنید، که همین امر باعث

 .شتباهات را مرتکب نشویداین موضوع دقت ویژه کنید. تا شما نیز از این دست ا



 

 Past Simple | ساده  فرمول ساختِ گذشته

شود با دو  ها میی طولانی استفاده کرد. گاهی وقتیِ ساده همیشه نیاز نیست که از یک جمله در ساختِ یک جمله با زمانِ گذشته 

یِ کاملا درست از لحاظِ زمانی  ی کامل و بدون نقص از لحاظ گرامری باشد، هم یک جملهای ساخت که هم یک جمله کلمه جمله 

 .خواهید در آن فریم زمانی تولید شودباشد که می

) فاعل + شکل   Subject + Past Form Of The Main Verb ساده فرمول اصلیِ ساخت یک جمله در زمانِ گذشته

ساده فقط به دو کلمه نیاز    باشد. این بدان معناست که شما برای ساخت یک جمله با زمانِ گذشتهفعل اصلی ( می  گذشته ساده

 .) من کار کردم ( مشابه همین مثال در ویدئوی آموزشی آورده شده است I Worked :دارید. به عنوان مثال

 چند مثالِ ساده با استفاده از جملات ساده 

) من کمک کردم (. به معنایِ جمله  I Helped آنها نیز دقت کنید. مثال اولبه این سه مثال دقت کنید و همچنین به معنایِ 

برای  با توجه به اینکه در مثال اول .( Past form of the verb: help ) " کمک کردم " ( subject ) " من  "دقت کنید! 

یِ مورد بحث با توجه به توضیحی که در شما مشخص کردم، جمله کلا از دو قسمت تشکیل شده یک فاعل+ یک فعل. در جمله

آن فعل   ساده به پایانِ فعل خود آن را به شکلِ گذشته ed یِ ساده داده شد، شما با اضافه کردنِ خصوص قالب و فرمولِ گذشته

 .تبدیل خواهید کرد



) او فوتبال بازی کرد ( به معنای لغوی جمله دقت کنید! همانطور که در ویدئو   He played football م دقت کنیدبه مثال دو

توانید متوجه بشید از معنای این جمله که این اتفاق در گذشته رخ نیز اشاره شد اگر دانشِ زبانی خاصی نداشته باشید باز هم می

 + Subject + Verb :زای تشکیل دهنده این جمله از سه قسمت است که شاملداده است. دقت کنید که در این مثال اج

Object است که به ترتیب فاعل ( He ) + فعل ( Played ) و در نهایت مفعول ( Football ) باشدمی. 

توان باشد قطعا میهای بیشتری مثال سوم هم به همین شکل است اما با جزئیات بیشتر و اگر بنا به ادامه دادن و نوشتن به مثال

به اجزای تشکیل دهنده   She studied for the exam .شماری زد. به این جمله دقت کنیدهای بیدر همین چهارچوب مثال

 .باشدمی  Subject + Verb + Object های گذشته سه جزء اصلیِ تشکیل دهنده این جملهاین جمله دقت کنید، همانند مثال

باشد، از سه جز تشکیل  می  Prepositional phrase در واقع یک Object جود دارد که در این مثالاما در اینجا یک تفاوت و

گیرید. به معنای آن نیز دقت کنید  را به خود می Object کند و نقششده و درواقع تمامی آن به صورت یک جزء واحد عمل می

 ." او برای امتحان مطالعه کرد "شوید که فرآیندی که رخ داده است، در گذشته بوده. متوجه می

 

 ساده به آنها توجه کرد نکاتِ اساسی که باید در به کارگیری گذشته

باید به یک سری نکات توجه ویژه کرد، چرا که فعل   Past Simple | یِ سادهخت جملاتی با قالبِ ساختاری گذشتهاساسا در سا

شود که باید به آنها دقت کنید. عدم دقت به این موارد باعث ایجاد  دستخوشِ تغییراتی می Past Simple جمله ئر ساختارِ

 .شودو زمانِ اشتباه می اشتباهات متعدد و چه بسا تولید یک جمله با املا



یِ ساده همانطوری که ای که باید دقت کنید این است که این است که برای تبدیل فعل اصلی جمله به شکل گذشتهاولین نکته 

باشد. اما  می Worked ی آنیِ سادهکه شکلِ گذشته Work اضافه کنید مانند فعل ed قبلا اشاره شده به انتهایِ فعل اصلی

به فعل جمله خود نیز قوانین و مقرراتی دارد که در صورتی که ویدئو را تماشا کرده باشید با بخشی از آنها آشنا   ed اضافه کردن

 .پردازیماید. در این مطلب نیز به تشریح جزئیات بیشتر میشده

اضافه کنید. این    ed اد تغییراتتوانید بدونِ ایجها نمی Verb یای که باید به آن دقت کنید این است که شما به همهاولین نکته 

باید در املایِ کلمه مورد نظر تغییراتی ایجاد شود. که به منظور سهولت   ed ها برای اضافه کردنِبه آن معناست که گاهی وقت

د و  دهیم تا شما بتوانید آنها را یادداشت کنیبیشتر هر کدام را جداگانه و به صورت تشریحی در موارد جدا برای شما شرح می

 .بخاطر بسپارید

 نکته شماره یک 

کنیم و سپس به  پایانِ آن فعل را حذف می " e " ختم شود ابتدا حرف e در اکثر موارد فعلی که در انتها به ." e " فعلِ با پایانِ

 ه کردن حرفبا اضاف " e " کنیم. دقت داشته باشید که دچار اشتباه نشوید. حذفِ حرف را به آن فعل اضافه می  " ed " جای آن

" d " باشداشاره شده در ویدئو تفاوتی ندارند و صرفا یک انتخاب شخصی در تعریف این نکته می. 

اگر به انتهای هر سه نگاه   " Like. Live, Dance " پس خیلی رویِ این موضوع حساس نباشید. به عنوان مثال کلماتی مثلِ

ای که عنوان شد تمام کاری که شما باید انجام دهید این  با توجه به نکته  ختم شدند و e شوید که هر سه کلمه بهکنید متوجه می

 .یِ ساده تبدیل کنیدآن را به گذشته  " ed " از انتهایِ این سه کلمه و اضافه کردنِ " e " است که با حذف

 نکته شماره دو

کنید. دقت کنید که این   " ied " را تبدیل به " y " ختم شود شما باید " y " در صورتی که فعل شما با به ." y " فعلِ با پانِ

های  یکی از فعل " Study " یک حرف صدا دار باشد. به عنوان مثال فعلِ " y " شود که قبل ازقانون برای کلماتی اعمال می

 ." d " تیک حرف صدا دار آمده اس " y " ی دوم قبل از حرفختم شده است و در درجه " y " عادی است که در درجه اول به

را اضافه کنید.   " ied " را حذف کنید و به جای آن " y " ای که ذکر شد در ابتدای همین سرفصل شما بایدحال با توجه به نکته 

را به  " Study " به فعل مذکور شکل آن به گذشته ساده تغییر خواهد کرد. به همین راحتی فعلِ " ied " پس از اضافه کردن

 .تغییر دادید " Studied " گذشته ساده آن یعدی

 نکته شماره سه 

دقت کنید که این مورد رو با مورد قبلی اشتباه نگیرید و در نوشتار آن نیز امکان درگیر شدن در اشتباه وجود   ." ie " فعلِ با پایانِ

به انتهای آن فعل، آن را   " d " توانید با اضافه کردن حرفختم شوند، شما می " ie " ها در صورتی که بهدارد. در بسیاری از فعل

 .یِ ساده تبدیل کنیدبه گذشته



ی آن را  یِ ساده، و افعالی مشابه این افعال در صورتی که بخواهید فرمِ گذشته Die "  ،" Lie " به عنوان مثال کلماتی مانند

 " به خاطر اینکه به " Die " فعلِرا به انتهای آن اضافه کنید. پس  " d "استفاده کنید، کافیست همانطور که توضیح داده شد، 

ie " یِ آنیِ سادهختم شده پس شکلِ گذشته " Died " و فعل " Lie " به صورت " Lied " باشدمی. 

 نکته شماره چهار

یِ ساده همین بخش باشد. شاید بگوئید  ترین بخش مربوط به گذشته. شاید مهمترین و در عین حال پر اشتباهافعال بی قائده

قائده  سخ این سوال هم در ویدئو داده شده و هم اینکه در بخش اشتباهات پر تکرار نیز برای شما عنوان خواهد شد. افعال بیچرا؟ پا

 کنند و قوانین مخصوص به خود را دارند.یِ قبلی و مواردی که در آنها قید شد، از این قوانین پیروی نمیبر خلافِ سه نکته

ی ساده تبدیل کنید، باید با  و .... که یک جدول بلند بالا دارد را بخواهید به گذشته Wakeثل قاعده م در صورتی که یک فعل بی

  "  کردن اضافه به مجاز  و کنید استفاده  را هستند مختلف هایزمان به مربوط که  دارند جدول در  که  ثابتی و مشخ اشکال  توجه به

ed "   ِبه آنها نیستید. به عنوان مثال فعل " Wake "   یِ ساده تبدیل به ر حالتِ گذشته د" Woke  "  کنید دقت پسی.  شودمی . 

 

 ی ساده چند مثال کوتاه برای درک بهترِ موارد مربوط به گذشته

 I go to the school : سادهحالِ •

 I went to the school :یِ سادهگذشته •



 She sees her friends on weekends :سادهحالِ •

 She saw her friends on weekends :یِ سادهگذشته •

 The Children break the toys easily :سادهحالِ •

 The children Broke the toys easily :یِ سادهگذشته •

 They eat breakfast together every morning :سادهحالِ •

 They ate breakfast together yesterday :یِ سادهگذشته •

 He take the bus to work :سادهحالِ •

 He tooke the bus to work yesterday :یِ سادهگذشته •

 رار اشتباهات پَر تک

آموزان با آن اگر ویدئوی بالا را نگاه کرده باشید در بخشِ اشتباهات پَرتکرار تعداد پنج تا از مهمترین اشتباهاتی را که اکثر زبان

شوند را برای شما لیست کردیم. در اینجا نیست همان پنج اشتباه را برای شما به صورت مفصل تر توضیح خواهیم داد.  روبرو می

آموزان دارند و قطعا دچار این  ح مورد را با دقت بخوانید چرا که این اشتباهات بیشترین ضریب اتفاق را در بین زبانپس لطفا این پن

 .انگلیسی خواهید بوداشتباهات در پروسه یادگیری زبان

 

 اشتباه اول 



از خودتان  یِ یک فعل است. ممکن استی نامناسب از شکلِ گذشتهشوند استفادهآموزان مرتکب آن میاولین اشتباهی که زبان

کند دانشجوی ما باشید و یا  آموز هستید، فرقی نمیبپرسید که معنا و مفهوم این جمله چیست؟ پاسخ ساده است. شما یک زبان

 " یِ ساده به انتهایِ آنبه شکل گذشته  "فعل  "کند که برای تبدیل یک  محصلِ یک زبانکده. وقتی معلم و یا استادِ شما عنوان می

d " یا " ed " و یا " ied " مطابق با توضیحات بالا اضافه کنید. 

یِ ساده از همین قانون استفاده کنند و به  یِ افعال برای تبدیل به گذشتهکند که باید به همهآموز اینگونه برداشت میآن زبان

کاری که    " Went " شودمی  ، " Go " یِ ساده فعلِکنند. به عنوان مثال: گذشتهاضافه می " ed " همین خاطر به تمامی افعال

 .که کاملا اشتباه است " goed " کند. نتیجه؟اضافه می " ed " حرف " go " کند بهآموز میزبان

 اشنباه دوم 

در توضیح اشتباه دوم باید اشاره به توضیحی که در مورد اول دادیم داشته باشم. تنها تفاوتی که اشتباه دوم با اشتباه اول دارد این  

آموز به نوعِ فعل توجه کنیم. در این نوع اشتباه زبانصحبت می "قاعده افعال بی "در اشتباه دوم، منحصرا در خصوص است که 

 .کند، که کدام نوعِ فعل استنمی

لی  قاعده باشد مطابق با جدودر صورتی که فعلِ شما بی "قاعده  بی  "است و گاهی وقتها  "با قاعده  "ی شما گاهی وقتها فعلِ جمله

 " یِ خود به کار گیرید. به عنوان مثال فعلِیِ قید شده در جدول را برای جمله یِ سادهکه در اختیار شما هست باید شکل گذشته

Bring " باشد. پس به جای نوشتنِمی "قاعده  افعال بی " های گروهِ یکی از فعل " Bringed "  یِ ساده، باید از  به عنوان گذشته

 " Brought " .یِ آن در جدول استفاده کنیدشدهیِ قید شکلِ ساده

 اشتباه سوم 

یِ ساده بنویسند. به این  خواهند یک جمله منفی با زمانِ گذشته در زمانی که می "افعالِ کمکی   " استفاده نامناسب از شکل منفی 

  " کنند. در استفاده از این نوع استفاده می " were " و یا  " was " استفاده کند، از " didn't " آموز به جایِ اینکه ازترتیب زبان

های رایگانِ همین دوره به صورت مفصل در خصوص این مقوله با ی آموزش دقت ویژه داشته باشید. اگرچه در ادامه "افعالِ کمکی 

 .شما صحبت خواهیم کرد

 اشتباه چهارم 

کند که با دخیل  آموز تلاش میه. به عنوان مثال، زبانبندیِ مناسب در نوشتن جملاتی با زمانِ گذشته سادعدم استفاده از جمله 

کذاری مناسب  کردنِ گرامرِ زبانِ مادریِ خود، جملاتی را ایجاد کند که زمانِ فعلِ اصلی آن گذشته باشد. دقت کنید که عدم فاصله

ی کاملا  ی شما را یک جملهتواند جملهمی "  but "و  " and " در جملات، همچنین عدم استفاده از کلمات اتصال مناسب مثل 

خواستید منتقل کنید  اشتباه در نظرِ خواننده جلوه دهد و چه بسا امکان این نیز وجود دارد که معنای برعکسی از آنچه که شما می

 را به مخاطب خود منتفل کنید. در این خصوص نیز دقت کافی را داشته باشید. 

 اشتباه پنجم 



آموزان درگیر این اشتباه هستند. بخواهیم  اهِ شماره پنج باشد. چرا که اکثر قریب به اتفاقِ زبانشاید مهمترینِ اشتباهات همین اشتب

یِ ساده برای بیان  یِ ساده گفته شد، زمانِ گذشته دقیق تر توضیح دهیم، باید بگوییم همانطور که در توضیحِ اولیه گذشته 

آید  کنیم. اما گاها پیش میمشخصا در خصوص آن رویداد صحبت می هاییست که در گذشته رخ داده و تمام شده است و ما رویداد

کند.  یِ ساده استفاده میپایان نیافته است، از زمانِ گذشته  "هنوز   "آموز برای بیانِ یک رویداد که در گذشته رخ داده اما که زبان

 .ی مناسب خود استفاده کنددر صورتی که باید از زمانِ گذشته

 جمع بندی

 "% از آموزش مربوط به 90حاتی که در ویدئو برای شما داده شد و توضیحات متنی که برای شما آورده شما تقریبا با توضی

کاور شده است. در جایی که نیاز بود برای شما مثال آورده شد و در جایی نیز که نیاز نبود برای شما توضیحات  " یِ ساده گذشته

این مطلب رو یاد گرفته باشید و از آن استفاده کافی را برده باشید. در صورتی که سوالی   جایگزین ارائه شد. امیدوارم که به خوبی

 .توانید از بخش نظرات آن را برای ما ارسال کنید و ما به آن پاسخ خواهیم دادبرای شما باقی مانده می

اینجا دانلود کنید. ضمنن یک آزمونی برای   این پست را نیز از PDF توانید فایلشایان ذکر است که در صورتی که تمایل دارید می

توانید با زدن دکمه شروع این آزمون را انجام دهید. این آزمون محدودیت انجام ندارد پس به راحتی شما طراحی شده است که می

که در آزمون پایین  کنیم. از شما خواهشمند هستیم  آن را به دفعات مکرر انجام دهید. از اینکه همراه ما هستید صمیمانه تشکر می

 .نیز شرکت کنید. سربلند باشید

  

 


